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INLEDNINGSVIS - FREDRIC KALL, VD VIVIDA ASSISTANS

Ett ar i

relationernas tecken

Sa har i borjan av 2016 kan jag konstatera att vi star infor ett spannande
ar. Stora férandringar vantar de som arbetar med, anordnar eller behéver

personlig assistans.

Forandringarna som kommer ar
stora, sa stora att det ar svart
att overblicka allt det som kom-
ma skall. Ska jag ndmna nagot
sa ar det bland annat att under
varen borjar avtalsférhandling-
arna i Sverige dar Vividas kollek-
tivavtal ar ett av manga som ska
férhandlas om. Regeringen ska
tillsatta en ny assistansutredning
nu under mars for att for femte
gangen i ordningen utreda assis-
tansreformens val och ve. Under
sommaren slar den fulla effekten
till av regeringens avskaffade
ungdomsrabatt, och slutligen
infor dven  Forsakringskassan
efterskottsbetalning till hosten.
Nagot som férmodligen kommer
drabba mindre anordnare och
kooperativ valdigt hart. Samti-

digt har ocksa Forsakringskassan
fatt i uppdrag att stoppa 6kning-
en av antalet timmar. Vi far se
vad som kommer av detta.

Vi fortsatter pa inslagen véag
Hos oss pa Vivida fortsatter vi,
trots de morka tornande molnen
(eller kanske pa grund av dem),
pa inslagen vag. 2016 kommer
ga i relationernas tecken och
dessutom kommer vi ha ett ex-
tra fokus och satsning pa kvali-
tet. Meningen &r att vi ska skapa
fler aktiviteter tillsammans och
att assistanscheferna ska kunna
komma ut oftare till er for fler
moten och personliga kontakter.
Vi vill skapa fler kontaktytor med
er och arbeta mer férebyggande
med vara relationer

Flera av er har redan delta-
git pd ndgon av de aktiviteter
som har agt rum. Kanske har
du varit pd nagon av vara ma-
brakvallar, kundaktiviteter eller
utbildningstillfallen? Nagra av
er har ocksd varit i Orebro och
titta p& nar Orebro hockey spe-
lat. Andra kommer kanske vara
med pa den stora aktiviteten pa
Tom Tits i Sodertalje till varen.
Tillfallena till att traffas kommer
vara manga, och jag hoppas att
vi i och med dessa kommer lara
kanna varandra battre.

Alla dessa aktiviteter syftar till
att ni ska kanna att vi som ar-
betsgivare och anordnare ar mer
narvarande, men ocksa att vi
ska kunna skapa oss en battre
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bild av vad som ar viktigt for er.
Vi tror att vi darigenom kommer
kunna gora ett battre arbete och
att ni far en genuin upplevelse av
hogre kvalitet.

Assistansens dag
Avslutningsvis vill jag sla ett slag
for den kanske viktigaste aktivi-
teten i ar, Assistansens dag. Forra
arets upplaga, da vi arrangerade
dagen for forsta gangen, blev
en succé. Vi hade gladjen att se
manga utstallare och manga be-
sokare i vara lokaler. | ar hopp-
as vi pa en repris av forra arets
succé, och redan nu ser det ut
att kunna bli ett spannande pro-
gram. Boka in den 3 juni, det
kommer ni inte att angra!

|
Fredric Kéll, VD Vivida Assistans

2016 bormer att 94 i velatimernas teckon
och dessutom Eormmer vi ha ett extra fobns
och sofswing pA Rvalifet.
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LINNEA - TJEJEN MED ENERGI TILL ALLT

Mot Linnea, tjejen med
energi till allt!

Linnea Elfstrom ar den kreativa tjejen som utstralar massor av energi. Hennes
viljestyrka gar nastan att ta pa och hennes driv har tagit henne langre an de
flesta 22-aringar kunnat drémma om. Hon har svettats i TV, sjungit for idoljuryn
och spelar handboll pa elitniva. Dessutom ar hon syster till en kille med speciella
behov, som kraver standig uppmarksamhet och tillsyn. Som bade tar massor av
energi, men ocksa ger oerhért mycket tillbaka. En av stockholmsvinterns
vackraste dagar traffade Vividanytt Linnea for att ta reda pa hur hennes uppvaxt
som storasyster till en alldeles unik lillebror paverkat henne.

TEXT: MALIN BRAUER
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Syster till en unik solstrale

2015 var forsta gangen jag traffade
Johan Elfstrém, ni minns honom sé&kert,
energiknippet fran Ljusne. Solstralen
med autism, och den fantastiska famil-
jen som sett till att Johans liv blivit sa
bra som det nagonsin kan bli. En myck-
et viktig person i hans liv &r hans stora-
syster Linnea, och en januaridag fick jag
mojligheten att intervjua henne.

Hon vill géra allt

Linnea och jag traffas vid Liljeholmska-
jen i Stockholm nér januari ar som kall-
last. Termometern i bilen visar dryga

20 minusgrader och solen skiner fran
en klarbla himmel. Jag ser henne ndrma
sig pa avstand och jag forstar direkt att
det ar hon. Det roda haret, de bestam-
da stegen och den dar speciella energin
som jag sag hos hennes bror gor att jag
direkt forstar att det ar hon.

Jag vet en del om henne sedan ti-
digare, hon ar en aktiv tjej, som bade
testat lyckan i Idol och svettats i TV pa
basta sandningstid i SVT-produktionen
Atleterna. Linnea Elfstrom &r ocksa tje-

jen som elitsatsar som handbollsspelare.
Som har en helt magisk sangrést och
som vill gora allt, helst igar.

Slets mellan olika intressen

Hon &r 22 ar gammal. Fodd i Gavle, och
uppvuxen runt om i Halsingland, framfo-
rallt i Ljusne. Hon &r en kreativ tjej, som
dlskar dans, musik och teater. Men hon
ar ocksa den kraftfulla handbollsspela-
ren och redan i tondren slets hon mellan
sina olika intressen.

— Nér det var dags att borja gymnasiet
flyttade jag till Bollnas for att lasa estet-
programmet kombinerat med hand-
bollsgymnasiet, berattar Linnea. Efter
handbollstraningen gick hon direkt till
danstraningen. Men egentligen var det
mest musiken, och framférallt sdngen
som fick henne att soka sig till estetpro-
grammet.

—Jag éalskar att vara kreativ, sa jag tyck-
er det ar skitkul att sjunga. Och dansa!
Manga blir valdigt 6verraskade nar de
ser att jag faktiskt kan dansa som hand-
bollsspelare. Jag kan faktiskt réra pa mig
snyggt och det tror inte folk. Men att




dansa, spela teater och framférallt sjunga
alskar jag, berattar Linnea.

En talangtavling skapade intresset
Sangen har alltid varit aktuell i Linneas liv.
Hon har sjungit mer eller mindre anda se-
dan hon var liten. Vad som fick henne att
borja med sadng pa allvar var en talangtav-
ling i Sdderhamn som Linnea stéllde upp i
nar hon var drygt tio ar gammal. Under den
tavlingen hdnde nagot, som Linnea an idag
inte kan forklara, men hon blev fast och hon
fortsatte att tavla.

Genom tavlandet fick hon ocksa kontakt
med manniskor som ville att hon skulle
sjunga pa olika typer av evenemang som
bréllop, dop och fester.

Vill kombinera sang, dans och teater

Sa har det fortsatt fér henne. Hon har testat
flera vagar inom musik, och 2014 testade
hon lyckan i Idol. Hon lyckades ta sig forbi
den forsta juryn och fick traffa Idolprofilerna

for ett utladtande. Vidare till slutaudition
tog hon sig, men dar tog tyvarr resan slut
for Linnea. Men inte drémmen om musi-
ken, ett av hennes stora mal i livet &r just
att utveckla sitt musicerande.

— Jag langtar efter att kombinera sang,
dans och teater och drommen vore att fa
jobba som showartist pa exempelvis Wall-
mans salonger eller Golden Hits, ténk vad
coolt det hade varit, séager Linnea drém-
mande.

"Jag lyssnar pa det varsta”
Men showmusiken &r inte det Linnea
sjalv slar pa ndra hon ska lyssna pa mu-
sik. I hennes horlurar mullrar de tunga
basgangarna och growlandet fran favorit-
genren deathmetal.

—Jag lyssnar verkligen pa det varsta av
det varsta, skrattar Linnea.
Musiken Linnea sjalv skriver ar inte riktigt
lika hard som musiken hon lyssnar pa.
Hennes egen musik &r mer influerad av
rock och har saklart vissa metalinfluenser.
—Man maste hitta det som passar en sjalv,
sager hon.

—>

1-2016 - VIVIDANYTT - 5




LINNEA - TJEJEN MED ENERGI TILL ALLT

— Jag ar véldigt tankspridd, och jag har sa
manga olika planer och drémmar och det ar
sa mycket jag vill géra. Helst igar.

Spelar handboll pa elitniva
Aven om musiken har en oer-
hort stor plats i Linneas liv ar det
framforallt idrotten som tar det
storsta utrymmet i hennes liv.
Hon lagger tre kvallar i veckan
pa handbollstraning med sitt
lag, Sparvagens HF, och saklart
ocksa tid for matcher pa helger-
na.

Utdver handbollstraningen
tillkommer ocksa tid for att
forbattra sin egen fysik, styrke-
trdning och konditionstraning.
Linnea maste namligen vara i
valdigt bra form for att kunna
spela handboll pa den niva som
hon gor.

Samma fantastiska energi

Det slar nastan gnistor om Lin-
nea nar vi pratar om alla hennes
drommar och planer. Hennes
forvantningar pa livet och vad
det kommer bara med sig for
henne. Séllan har jag traffat en
manniska med s& mycket energi.
Energin Linnea har sdg jag hos
hennes mamma, som valde att
ta varenda strid for sin son Jo-
han, som kdmpar och kéampar,
och stangar sig blodig for att
hans liv ska bli sa bra som moj-
ligt. Energin jag ser hos Linnea kanner jag
ocksa igen i hennes lillebror Johan, som
formligen sprudlade av energi och gladje

nar vi sags. Tre personer, samma
gener och samma fantastiska en-
ergi.

— Jag ar valdigt tankspridd, och
jag har sa manga olika planer och
drommar och det ar sa mycket jag
vill gora. Helst igar. Jag ar valdigt
otalig och mitt tadlamod ar verkli-
gen inte det basta. Kommer jag
pa att jag vill gbra ndgot ska det
helst ha hant redan, skrattar Lin-
nea och det gar verkligen inte att
ta miste pa hennes unika malmed-
vetenhet.

Tar hjalp av mamma for att
rensa

Att rensa bland alla tankar gor
hon med hjdlp av sin mamma, Ul-
rika, som trots att hon befinner sig
langt borta rent fysiskt ar mycket
narvarande i Linneas liv anda. Det
ar hon som bromsar, eller peppar
och hjdlper Linnea att reflektera
och strukturera vagen mot hennes
drommar.

— Mamma ar verkligen mitt
storsta stod. Hon finns alltid dar
for mig. Dels tar hon ner mig
pa jorden nar jag far lite val sto-
ra idéer, men hon ar ocksa den
som peppar mig. Jag litar oerhort
mycket pa hennes omddme, och

pa Mickes (mammas sambo). Det ar alltid till
dem jag vander mig om det &r nadgonting, be-
rattar Linnea.

6 - VIVIDANYTT 1 -2016



LINNEA - TJEJEN MED ENERGI TILL ALLT

"Det var skitcoolt att ha en lillebror”
Fore mitt moéte med Linnea funderade
jag 6ver hur det ar att vaxa upp med en
lillebror som Johan. Som kraver standig
uppmarksamhet och tillsyn. Som bade tar
massor av energi, men som ocksa ger oer-
hort mycket tillbaka. Hur har det paverkat
Linnea? Hon var 6 ar gammal nar Johan
foddes.

— Jag tyckte att det var skitcoolt att ha
en lillebror, men jag forstod ju ocksa sa-
klart att allt inte stod ratt till, berattar hon.

Kénde sig aldrig utanfor

For familjens del innebar Johans fodelse
manga besok pa sjukhus och andra typer
av insatser for att fa hjalp. Vid ett ars alder

O T

fick han diagnosen autism, nagot som
inte alls kom som en éverraskning. Att
Linneas mamma sa pass tidigt fick satta
fokus pa Johan blev &nda inget konstigt
for Linnea. Hon fick vara en del av det.

—Det var en del av vardagen sa pass ti-
digt att jag aldrig kande mig utanfér. Jag
forstod ju sa tidigt att Johan behoévde
den dér uppmarksamheten och tiden.
Han behovde att mamma och pappa var
med honom pa sjukhuset. Det var val-
digt fa ganger som jag kande mig oratt-
vist behandlad, berattar hon.

Larde sig att ta ansvar
Tidigt fick Linnea lara sig att ta ansvar,
och hjélpa till i hemmet for att underlat-

—
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ta vardagen i den situation som famil-
jen befann sig i.

— Det ar klart att det var pest ibland,
att jag inte forstod varfor jag skulle be-
hova ta mer ansvar an mina kompisar,
berattar Linnea. Men samtidigt forstar
hon varfér, och idag ar hon tacksam
for allt hon larde sig, och for det satt
som det har format henne pa idag.

- Jag flyttade ju hemifran nar jag var
15 ar, och jag hade ju inga problem att
klara mig sjalv. Om jag inte hade fatt
gora allt det dar, hade det verkligen
inte varit lika enkelt, sager hon.

Skamdes aldrig

Jag fragar Linnea om det nagonsin
var obekvamt att ta hem véanner, el-
ler vara ute pa stan med Johan. Om
de fick manga blickar och sant. Men
Linnea har egentligen inget minne av
det, hon tog hem vanner som vanligt
och larde sig att aldrig skammas for
sin lillebror. Att han har samma man-
niskovarde som vem som helst. Att

=
=

han ar lika mycket vard att leva ett bra
liv som alla andra. Bara att det krévs mer
jobb fran dem runtomkring honom for
att han ska ha det bra.

Hjartat 6mmar foér Johans
vélmaende

Linneas hjarta émmar mycket for Johans
valmdende och hans mojligheter i livet ar
oerhort viktiga for henne. Periodvis har
Linnea arbetat mycket som Johans assis-
tent, och fortfarande dker hon hem vissa
helger for att jobba tillsammans med ho-
nom. Nagot som verkligen berikar hen-
nes liv.

— Det ar nagot valdigt speciellt att vara
tillsammans med Johan, vi har en forsta-
else for varandra som &r valdigt nara, be-
rattar Linnea och fortsatter, - Bland det
basta jag vet ar den dar stunden pa mor-
gonen, nar han precis vaknat. Da ar det
som att han &r som vilken sémndrucken
tonarskille som helst. Da brukar vi fa 10
magiska minuter innan autismen "kopp-
lar” pa. De minuterna kanns det som han
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- Bland det bésta jag vet ar den dar stunden pa
morgonen, ndr han precis vaknat. Da ar det som
att han ar som vilken sémndrucken tonarskille
som helst. Da brukar vi & 10 magiska minuter
innan autismen "kopplar” pa.

forstar mig, att han lyssnar och verkligen
tar in det jag sager. De minuterna ar var-
da sa otroligt mycket, avslutar Linnea.

Utstralar samma livsgladje

Nar jag ldmnar intervjun med Linnea
har jag samma energikadnsla i kroppen
som ndr jag traffade Johan. Fér de har
samma energi. Och de utstralar samma
livsgladje. Linneas energi, i kombination
med erfarenheten av att ha en autistisk
lillebror, och en familj dar kampen for
hans vélbefinnande alltid statt hogt pa
agendan, har verkligen paverkat Linneas

liv och jag hyser inga tvivel om att jag snart
kommer att fa se mer av Linnea, oavsett
om det handlar om stora idrottssamman-
hang eller inom det musikaliska omradet.
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£ xXK%
Hyglen
Hygienshoppen finns
for att forenkla

Shgﬁbense

Kranglig administration, osakerhet hos kunder och énskan om férenkling vid bestall-
ning av hygienprodukter som ar godkdanda som assistansomkostnad lade grunden till
féretaget Hygienshoppen. 2008 startades verksamheten med ett litet lager av de allra
noédvandigaste produkterna, och idag 8 ar senare, har verksamheten vuxit till att
omfatta allt ifran privatpersoner, till sjukvardsverksamhet och barnomsorg.

Det &r mandag morgon och
full fart pd Hygienshoppens
lager p& Aspholmen i Orebro.
Stora lastpallar med nya varor
har anlant och véantar pa att
sorteras pa ratt lagerhylla och

Jon Fredborg

registreras i datasystemet, te-
lefonen ringer och kaffebryg-
garen sprider sin valdoft. Lag-
ret &r rent och snyggt, ordning
och reda verkar vara ledorden
pa den har arbetsplatsen.

Har jobbar Jon Fredborg och
Linda Harlin, lagerproffsen
med manga ars lagererfaren-
het i bagaget innan de bada
borjade pa Hygienshoppen.
Det ar dessa tva som ser till att
Hygienshoppens kunder far
sina varor till dérren, med kort
leveranstid och ratt innehall.

Idén till Hygienshoppen
féddes 2008 nar Vividas kon-
torsmedarbetare bokstavligen

Linda Harlin

holl pa att drunkna i administrativ
hantering av inskickade kvitton.
Man upplevde ocksa en stor osa-
kerhet fran arbetsplatserna om
vilka produkter som var godkan-
da att inhandlas for assistanser-
sattningen och inte. Kvitton skick-
ades in fran Vividas arbetsplatser
runtom i landet, och skulle re-
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dovisa inkdp av hygienprodukter
som kopts in for den personliga
assistansen. Men manga ganger
redovisades felkop och manga
ganger till hoga priser.

Hygienprodukter som till exem-
pel plasthandskar, handsprit, tval
med mera dar en nodvandighet
inom vard och omsorg, men Vivi-
das medarbetare stéllde sig fragan
hur inkdpen av hygienprodukter-
na skulle kunna géras enklare och
billigare i alla avseenden — fran
inkopen i sig till det rent adminis-
trativa i slutdndan? Tank att som
assistansberattigad, anhdrig eller
annan inkdpsansvarig pa arbets-
platsen, pa ett enkelt satt via en
hemsida, kunna bestalla alla varor
fran samma stalle, fa det hemle-
vererat och dessutom vara saker
pa att det man handlat lagligen
tacks inom assistansersattningen?
Dessa tankar gjorde att man be-
slutade sig for att proval

Féretaget registrerades och ett
litet lager av de viktigaste hygien-
produkterna byggdes upp.

For att gora det enkelt for ar-
betsplatserna att bestalla togs
en G-markning fram som visar
vilka varor som &r godkanda
som assistansomkostnad. Det
lilla lagret vaxte i takt med att
assistansberattigade férstod
férdelarna med Hygienshoppen
och snart var man tvungen att se
sig om efter storre lokaler.

Idag é&r sortimentet mycket
bredare och riktar sig inte bara
till  assistansberattigade, utan
aven till restaurangbranschen,
forskoleverksamheter, ovrig
vard- och omsorg och privatper-
soner.

Du hittar ett stort urval av hygien-
produkter hos HygienShoppen

Patrik Anshelm

- Manga andra assistanssamordnare vdnder sig
till oss idag for att deras kunder ska fa en smidig
samordning av sina hygienprodukter och det ar

roligt att vi har fatt det stora fértroendet.

Patrik Anshelm, VD Hygienshoppen

ANNONS

Alla medarbetare pa Vivida far 30% rabatt
pa hela Hygienshoppens sortiment

I vart sortiment hittar du bland annat tvittmedel, hud- och harvard, toa-
lettpapper, blojor, kaffe och mycket mera. Vi har manga fina varumarken
som till exempel Via, Comfort, YES, Weleda, Bambo med flera. W

Pa Hygienshoppen.se handlar du dina produkter med
leverans direkt hem till din dorr.

For att ta del av rabatten behdver du en egen inloggning.
Den fir du genom att maila dina kontaktppgifter till
info@hygienshoppen.se eller ringa 019-20 90 60



PRESENTATION UTBILDARNA

Mot Vividas utbildare!

Ellen Ljusterdal, Patricia Blomkvist och Karina Scheibenpflug ar tre av Vividas
fantastiska utbildare som vara medarbetare méter vid vara utbildningar. Till-
sammans har de en omfattande, och gedigen erfarenhet av arbete med perso-
ner med funktionsnedsattningar, men vilka ar de egentligen? Och vad kan de
lara just dig?

Ellen Ljusterdal ar sjukgymnasten
och ergonomen som brinner for att
férhindra skador i arbetet for Vividas
assistenter. Hon bor precis vid Mala-
rens kant och jobbar till vardags inom
féretagshalsovarden i Strdngnas. Pa
Vivida har hon varit lange, och hos oss
arbetar hon med ergonomigenom-
gangar ute pa vara arbetsplatser. Det
ar nagot hon verkligen gillar, darfor
att ergonomigenomgangarna fokuse-
rar pa assistenternas arbetsmiljé och
hur de ska arbeta pa ett sa ergono-
miskt och skadefritt satt som majligt,
ndgot man inom andra verksamheter
ofta gldmmer bort.

-Det handlar om att se 6ver olika
typer av arbetsmoment for att saker-
stalla att assistenterna arbetar ratt, for
att forhindra skador. Till exempel kan
det handla om hur man pa basta satt
placerar sig nar det ar dags att knyta
skorna pa kunden, berattar Ellen.

Vividas ergonomigenomgadngar sker
ute pa vara arbetsplatser efter behoy,
och det &r Vividas assistanschefer som
bokar genomgangarna med Ellen.

Ergonomigenomgangarna sker . ) a
pa arbetsplatser efter behov. ' Y Ellen L)M?{'a’ Aol
Kontakta din assistanschef for % : Sjukgymnast & ergonomikonsult

mer information.

i
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Nasta utbildningstillfalle
med Patricia

26 april - Orebro

HLR Vuxen
kl.9.00-12.00

HLR Barn

KI. 13.00-16.00

22 september - Vasteras

HLR Barn

kl.9.00-12.00
HLR Vuxen
Kl. 13.00-16.00

Patricia Blomkvist ar ett riktigt
energiknippe som alskar alla former
av fysisk aktivitet. Hon ar verksam
som grupptraningsinstruktér och
har sa varit under nastan 20 ars tid.
Patricia har varit pa Vivida sedan
2007. Vid den tiden laste hon en
underskéterskeutbildning och traf-
fade pa personal fran Vivida som
snabbt sdg hennes potential som
HLR-utbildare hos oss. Sedan nagot
ar tillbaka utbildar Patricia ocksa i
hjart- och lungraddning foér barn
och hon tycker att hennes uppgift
ar oerhort viktig.

Till vardags arbetar Patrica inom
dagverksamhet for personer med
funktionsnedsattningar och hon har
tidigare arbetat bade som undersko-
terska och idrottslarare. Du traffar
henne pa Vividas olika HLR-utbild-
ningar.

— Det ar viktigt att podngtera att
utbildningarna saklart innehaller mo-
ment dar vi utgadr fran assistenternas
specifika behov, exempelvis om kun-
den sitter i rullstol och hur man ska
agera da, halsar Patricia.

—
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Karina Scheibenpflug ar en aretrunt-
cyklande naturvén som &ger en koloni-
lott i Orebro. Hon odlar mest blommor
och kryddor som ser fina ut och skoter
sig sjalv. Karina &r sambo med en stor
och snall 9-arig Norsk skogskatt som
heter Bibbi. Hon tycker om att vandra
i Alperna men ocksa att bestka stora
stader som exempelvis Berlin.

Karina har en lang och gedigen erfaren-
het av arbete med personer med olika
typer av funktionsnedsattningar, bade
inom sa kallad dppenvard (poliklinisk),

.
Kawina Soheibenpfing

Utbildare rehabilitering och habilitering
., "

.

och sluten vard (sjukhus). De senaste
22 aren har hon arbetat pa Vuxen-
habiliteringen som ar en éppenvards-
verksamhet inom Region Orebro Lan.

-Jag firade 40 ar som sjukgymnast
forra aret i oktober med tartkalas pa
jobbet, berattar hon.

Till varen kommer ni kunna traffa Ka-
rina pa en kurs som just nu planeras
inom omradet Rehabilitering och Ha-
bilitering — vad ska jag som personlig
assistent tdnka pa i vardagsarbetet.
Varmt vélkomna!

Nasta utbildningstillfalle med Karina

21-22 april - Orebro

Vill du ocksé ga nagon av
Vividas utbildningar?
Prata med din assistanschef

Rehabilitering och Habilitering s& hjslper hen dig!

- Vad ska jag som assistent tdnka pa i vardagsarbetet

14 - VIVIDANYTT 1-2016




KALENDARIUM - 2016

Kalendarium 2016

Utbildningsdatum Utbildning/aktivitet Ort

1 mars HLR Vuxen Orebro
HLR Barn

2 mars Jobbmassa, Conventum Orebro

3 mars Invigning Vasteraskontoret Vasteras

9 mars MaBrakvall Norrkoping

21 mars Arbetsmarknadsdag Vivalla Orebro

30 mars Véffelfika & foreldsning Orebro

- “Alldeles underbart autistisk "
5 april Forelasning Orebro
- "Det femte grundldggande behovet”

16 april Tom Tits experiment Sodertélje

21-22 april Hablitering- och rehabilitering i vardagsarbetet ~ Orebro

26 april HLR Vuxen Orebro
HLR Barn

3-4 maj Massa Conventum - “Ett samhalle for alla” Orebro

18 maj Grillpicknick Vasteras

3 juni Assistansens dag Orebro

3 september Familjedag i stadsparken Orebro

22 september HLR Barn Vasteras
HLR Vuxen

4 oktober Kanelbullefika Orebro

15 oktober Skaneaktivitet Skane

17-18 november Arbetsledarutbildning Orebro

Kalendariet uppdateras hela tiden, hall utkik pa hemsidan fér mer

information kring vara aktiviteter.

Har du fragor eller tips om kommande aktiviteter? H6r av dig till

Asa Lamu eller din assistanschef.

Telefon: 019-555 43 00 - www.vivida.se
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Jag ar en man mellan femtio och sextio som har ett
neurologiskt funktionshinder sedan fédseln.

TEXT: PER-JOHAN INGBERG

Det dér gick fort, jul och nyarshelgerna
menar jag! Men jag hoppas att vi hann njuta
av hogtiderna, samvaron med nara och kéra,
eller andra konstellationer av vanner som
man tycker om att umgas med. Nu ser vi
framat med nya friska tag tillsammans med
Vivida Assistans AB.

| samband med att jag satt och filade pa
texten till forra “Vividanytt”, klagade jag
over for lite julstdamning! Nu ar det med viss
skrackblandad gladje som jag ser de vita
drivorna torna upp sig utanfor fonstret. De
flesta naturfenomen kan val vara trevliga, el-
ler atminstone intressanta, sa ldnge man har
ratt utrustning i form av klader och annat...
men rullstol, rollator, permobil eller liknande
hjalpmedel i radande vader? Nja, det vet jag
inte, da far allt hjalpmedlet/fordonet vara
mycket valutrustat.

Men naturligtvis till er som &lskar sné och
denna arstid 6nskar jag manga glada stun-
der under kommande sportlov och skéna
vintersemestrar. Hoppas bara de allmanna
kommunikationerna skoter sig.

Under atminstone de forsta dagarna nar
dessa tankar formuleras tredje veckan i janu-
ari — da har “Kung Bore” (som ni vet ar ett
smeknamn pa vintern), fatt for sig att sla till!
Men det var val just vad som var meningen...

Fran ungefar oktober, november gar i alla
fall min generation och véntar pa de forsta
flingorna i luften — som ska utvecklas till fint
snofall i vinterskymningen. Enligt vart minne
— som allt oftare visar sig vara en oberédkne-
lig tingest — var det ju alltid sa forr... det har
jag sett pa gamla amatorfoton, liksom alla de
smalfilmer vanner och bekanta fatt ur sig och
nu sparar pa.

Min familj ar definitivt inget undantag i det-
ta avseende, men graver man lite djupare i
familjehistorien, sa ar det mycket enklare an
att “vintrarna var battre forr”. Kameror av oli-
ka slag kommer ju fram nar det finns nagot
“ovanligt” att foreviga. Var det en eller ett
par stralande vinterdagar kring jul eller sport-
lov, ja, da var det d& man passade pa att foto-
grafera. X antal &r senare finns " dessa bilder”
som ett bevis. Samma fenomen med som-




KRONIKA

maren. Ett tag tyckte man det fanns mycket
sommarbilder fran t.ex. farmor och farfar...
nagon gang kom det en direkt fraga fran
mig — eller ndgon annan i syskonskaran, som
kunde lyda ungefar s har: Var vi s& mycket
hos farmor och farfar? Svar: Nej, ndgon el-
ler ndgra veckor. Men det var da kamerorna
kom fram.

Med risk for att lata mycket lderdomlig, vi
hade ju inga kombinerade telefoner, "post-
kontor” och kameror som dagens befolkning
bar pa. Pa den tiden — fran 1960-talet till cir-
ka ar 2000, telefonerade, fotograferade och
skickade man brev, samt kortare eller langre
meddelanden pa separata papper. Det var till
och med sd att vi lamnade in vara fotorul-
lar for att fa dem framkallade. Nar man idag
kanske tar tjugo bilder pd samma motiv — for
att bli n6jd med nagot tog "vi” kanske tva.
Det &r inget fel pa de utdkade mojligheter-
na. Kalla det lite avundsjuka kanske for kun-
de jag sa skulle jag vilja géra som Michel J.

Fox, dka tillbaka till framtiden och foreviga
vissa delar av min barndom med dagens
teknik, bland annat en situation dar na-
gon tryckt upp mig och min rullstol i en
snddriva, en gang for lange sedan.

Om jag &nda tillater mig vara lite snus-
fornuftig, tror jag att den har bilden med
mig i snédrivan kanske anda inte hade bli-
vit lika lyckad med dagens digitala teknik
— inte for att det blir sémre bilder, langt
darifran — utan darfor att fotografen och
jag skulle hittat s& manga olika situatio-
ner att foreviga, sa just denna drunknat
i mangden. En lagom méngd bilder, fore-
mal med mera, f&r minnen att framtrada
tydligare...

/Per-Johan Ingberg
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MABRAKVALL - TROSA OCH VASTERAS

MaBrakvall i Trosa och Vasteras

| Februari ordnade Vivida tva MaBrakvallar, en i Trosa
och en i Vasteras. Kvallen innehall styling och make-
up-tips, forelasning i mindfullness, massage och den
populdra chokladbuffén. Mdnga assistenter och kunder
kom och madde bra tillsammans med oss! Nasta
MaBrakvall &r i Norrképing 9 mars. Valkommen du
ocksa!
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NOJD KUND ENKAT

Vivida kundundersdkning visar
pa nojda kunder!

Under 2015 genomférde Vivida for forsta gangen en
kundundersdkning. Svarsfrekvensen blev 56 % och under-
sokningen visar att Vividas kunder 6éverlag ar néjda med
0ss som assistansanordnare, att de har ett gott fértroende
for oss, och att de garna rekommenderar oss till andra. |
enkaten framkommer ocksa att Vivida behover férbattra
tillgangligheten, och att de svarande 6nskar fler aktiviteter.

En enkel undersékning

| oktober 2015 skickades Vivida
forsta kundundersékning ut. Un-
dersokningen bestod av 7 enkla
fragor som alla syftade till att un-
dersoka vad vdra kunder tycker om
Vivida som féretag, och om den
tjdnst som vi erbjuder.

— Vi ville gbra en sa& enkel under-
sokning som mojligt, och valde
darfor att begransa omfattning-
en av undersdkningen, sd att sa
manga som mdjligt skulle vilja sva-
ra, sager Malin Brauer, kommuni-
kator pa Vivida.

Vara kunder ar nojda!

Enkaten skickades ut till samtliga
kunder, och vi gav ocksa maojlighet
att i det fall kunden sjélv inte kun-
de svara, sa hade en ndra anhdrig
mojlighet att gora detta. Svarsfrek-
vensen blev 56 % och de enkdt-
svar vi fick in talade 6vergripande
om att vara kunder ar néjda med
Vivida som assistansanordnare.
Dryga 75 % av de svarande ar mer
an nojda med oss som assistansan-
ordnare. 80 % av de svarande har

gott, eller mycket gott fortroende
for oss och hela 85 % ser det som
troligt, eller mycket troligt, att de
skulle rekommendera nagon att bl
kund hos oss. Det tycker vi ar otro-
ligt gladjande!

Battre tillgdnglighet och fler ak-
tiviteter efterfragas

| enkdten framkom ocksd att Vivi-
da behover utveckla och forbattra
tillgangligheten. Det handlar om
att vara kunder ska kanna att vi
finns tillhands nér vi behévs och att
vi aterkopplar nar vi ska. Att vara
kunder ar trygga med att vi pa Vi-
vida finns tillgangliga nar vi behévs
ar oerhort viktigt for oss, och vi tar
detta pa storsta allvar. Under varen
arbetar Vividas ledningsgrupp med
tillganglighetsfrdgan och vi hoppas
att vara kunder snart ska uppleva
en forbattring inom detta omrade.
Pa frdgan vad Vivida kan bli battre
pa, efterfragar en stor del av de sva-
rande mer aktiviteter féor umgange
och sarskilt efterfragat ar att detta
arrangeras pa fler platser runt om i
landet.

— Under 2016 kommer vi att kun-
na erbjuda en utdékad mojlighet till
just gemensamma aktiviteter pa oli-
ka platser runt om i landet, och vi
hoppas att alla ska hitta ndgot som
passar. Till exempel bjuder vi in till
en heldag pa Tom Tits experiment
i april, och det kommer arrangeras
bland annat Mabrakvallar pa ett
antal platser runt om i landet, sager
Asa Lamu, kykundsansvarig och an-
svarig for kund- och assistentaktivi-
teterna pa Vivida.

Aterkommer under 2016

Tanken med Vividas kundunder-
sokning ar att den ska aterkomma
under 2016, och vi hoppas att sa
manga som mojligt har mojlighet
att besvara undersdkningen och
hjalpa oss pa Vivida att utvecklas
och bli annu battre! Vi hoppas ock-
sa att du som kund, anhorig eller
assistent hos oss inte tvekar att
hora av dig om du har asikter, eller
forbattringsforslag.
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RECEPT

Varlig spenatpaj

Den har underbara, frasiga och ljuvligt goda, vegetariska pajen svanger du snabbt ihop.
Tillsammans med en matig sallad blir den en grym maltid. Pajen ar ocksa ett toppeninslag pa
paskbuffén!

Pajskal
250 g farsk filodeg (finns i kyldisken som fardiga ark i rulle)
75 gram smalt smor

Fyllning

1 rodlok

2 vitloksklyftor

ca50g

1 kruka basilika

2 pkt fetaost

5 dgg

3 dl vispgradde

2 dl naturell keso

salt och grovmalen svartpeppar
50 g riven vallagrad ost

Gor sa har _ _
S4tt ugnen pa 200 grader. Pensla en o Tlllsét_t cirka 50 g farsk bladspenat och
springform med smar, lagg sedan ut ett stek tills all vé'iitska kokatlbort. Stall av
filodegsark i taget i formen. Ett ark brukar plattan och lat svalna. Vispa 5 &gg latt,
técka ungefar halva formen s& du behover tillsatt 3 di vispgradde och 2 dl naturell
ldgga arken omlott, pensla varje ark med keso, blanda i hackad basilika, 2 paket
smalt smor innan du lagger pa nasta. Lagg smulad fetaost, salt och peppar. Lagg ut
ut cirka 5 lager ovanpé varandra och |4t den stekta spenaten och Ioken ovanpa
gdrna kanterna hénga éver. Overflddig pajskalet och hall sedan dver dgg och
deg bryts latt av efter graddning. kesororan_. Toppa med_nven.ost. Gradda
i 35-40 minuter, eller tills pajen stannat
Finhacka l6k och vitlok, fras i en stekpan- och fatt fin farg!
na med en klick smor tills I6ken &r glansig, .
den ska inte fa farg! Servera med en god sallad och njut!

Uthyres:
Lagenhet for dig med
funktionsnedsattning

Just nu har vi lediga lagenheter. Vill du
veta mer ar du valkommen att kontakta
Asa Lamu 019-555 43 25,
asa.lamu@vivida.se

SNONNYV

AZ

WTVIOA ASSISTA NS

eller 1as mer pa www.vivida.se
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LITE AV VARJE

Nya ansikten pa kontoret!

Hg MMWMS!

Magnus Lindkvist ar ett
av Vividas tva nytill-
skott. | januari bérjade
Magnus sin tjdnst som
Assistanschef hos oss pa
Vivida. Magnus &r 36 ar
gammal och har
5 fina barn. Han &r
en oerhért varm och trygg person som
pa fritiden gérna dgnar sig at cykling och
fiske. Magnus bérjade sin arbetsbana som
fordonsmekaniker, och allt eftersom har han
arbetat mer och mer med personalfrégor
som bland annat servicechef, och nu har han
antligen hamnat hos oss pa Vivida.

Vad tror du kommer bli roligast med din
nya tjanst?

- Att fa jobba med méanniskor! Genom mé-
tet med manniskor utvecklas man sjalv!

Vad ser du som din stérsta utmaning?
- Att lara mig helheten och forsta mina kun-
ders och assistenters behov.

] Annal

Anna Sevenheim &r

det andra nytillskottet
som ska forstérka
Vividas assistans-
avdelning. Hon &r 38 ar
gammal och har fyra
hérliga barn mellan 13
och 2 &r. Annas &ldsta barn har en funktions-
nedséttning och hon har en tidigare erfaren-
het av personlig assistans som mamma. Pa
Vivida ska Anna arbeta som Rekryterare. En
helt nyinréttad tjdnst som vi kommer berétta
mer om i ndsta nummer av Vividanytt. Den
fritid som blir éver som mamma till fyra barn
dgnar Anna at familjens hund, tréning och
hélsa, skidakning och inredning. Anna kom-
mer senast fran Tele2, dar hon arbetat med
rekrytering av tjdnsteman.

Vad ser du mest fram emot i tjdnsten som
rekryterare?

- Att fa jobba med just rekrytering och métet
med manniskor. Sedan &r det ocksa saklart
valdigt roligt att kunna fa erbjuda en

person ett jobb!

Oppettider pa kontoret i pask

24 mars Skartorsdag

25 mars Langfredag Stangt
26 mars Paskafton Stangt
27 mars Paskdagen Stangt

8.00 - 14.00

Pormarem T

personlig awistent

i B

Du vet val att.....

28 mars Annandag Pask  Stangt

Glad V/f%/k
mskawv vi e Mip!

....... du som assistent far ett
assistent-id fran Vivida?

Som assistent far du ett Assistent-id
som visar att du ar personlig assistent
hos oss. Kortet gor att du kan folja
med din kund gratis pa aktiviteter
sasom bad, sportevenemang med
mera. Kontakta din assistanschef for
mer information.
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LITE AV VARJE

Hang med oss pa
Facebook!

Har delar vi aktuella handelser, roliga
tavlingar och mycket mer. Gilla oss
du ocksa!

Har du flyttat? Eller bytt
e-postadress?

Vivill gérna veta om du har flyttat eller and-
rat e-postadress. Det for att du ska fa viktig
information och Vividanytt aven i fortsatt-
ningen. Maila in din nya adress och/eller
e-postadress till vivida@vivida.se

'Yg!’»

Tack pa forhand!

Ar du en av alla
Vividas personliga assistenter?

Vivill nu veta vad du tycker ar viktigt i ditt arbete som assistent!
Hur kan du exempelvis kdnna att det arbete du gor ar vardefullt?
Och kan Vivida som arbetsgivare géra ndgot som skulle dka din
trivsel?

Maila in dina tips och idéer till anna-karin.wallgren@vivida.se
senast den 20 mars, sa kan du vinna ett paket innehallande fem
stycken biobiljetter.

0
a ma
dom leva!
Vivida vill gratulera alla
kunder och medarbetare

som fyller jamnt under
februari, mars och april

FEBRUARI
Daniel i Vingaker - 30 ar
Fanny i Nora - 30 ar
Jérgen i Surahammar - 50 ar
Mostafa i Orebro - 10 &r
Carolin i Uppsala - 30 ar
Henrik i Huddinge - 40 ar

MARS
Asa i Vingaker - 40 &r
Said i Kista - 20 ar
Ingela i Eslov - 40 ar
Annelii Orebro - 50 &r

APRIL

Frida i Ljusne - 20 ar
Rebecka i Orebro - 20 &r
Linn i Hagersten - 30 ar

Linda i Norrképing - 30 ar

Emilia i Kinna - 20 ar

Charlotte i Tranas - 60 ar
Matilda i Nykoéping - 30 ar
Evelina i Norrtalje - 20 ar
Rebecca i Vasteras - 20 ar
Sven-Ake i Borlange - 40 &r

smwf“’"
till e

i
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Vwidn
Assistoms

- Med hbgve kyalitef!




